
ZDRAVÝ AKTÍVNY ŽIVOTNÝ 

ŠTÝL 



...ZOZNAM ZREALIZOVANÝCH AKTIVÍT... 

 

 

 Tajnička – ŽIVOTNÝ ŠTÝL 

 Výroba ZDRAVÉHO TANIERA 

 Pitný režim 

 Umývanie zubov 

 Výroba POTRAVINOVEJ PYRAMÍDY 

 Pohyb na čerstvom vzduchu 



...ZABÁVAME SA LÚŠTENÍM TAJNIČKY... 
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...TVORÍME  ZDRAVÝ TANIER... 



 

...DODRŽIAVAME PITNÝ REŽIM – „TAK NA 

ZDRAVIE!“ 

 



...ÚSTNA HYGIENA... 



...VYRÁBAME POTRAVINOVÚ PYRAMÍDU... 



...POHYB NA ČERSTVOM VZDUCHU... 



SÚKROMNÁ ŠPECIÁLNA ZÁKLADNÁ ŠKOLA 

ROKYCANY 40 

 

 Adresa: Rokycany 40, 082 41 Prešov 

 Kontaktná osoba: Mgr. Lenka Bažaliková 

 E-mail: lienka11@centrum.sk  

 Žiaci podieľajúci sa na projekte: Lukáš Tancoš (8.r.), 

Kristína Godlová (8.r.), Erik Gábor (5.r.), Eduard Giňa (6.r.) 

 Celkový počet zapojených žiakov: 13 žiakov 

 Denná téma: ZDRAVÝ AKTÍVNY ŽIVOTNÝ ŠTÝL 

 Celkový počet žiakov školy: 80 žiakov 

 

 


